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Informacje ogélne

Ponizszy dokument ma na celu okre$lenie zasad wspodtzawodnictwa w indywidualnym,
praktycznym Scinaniu na czas podczas Warszawskich Warsztatéw Walki 2019 oraz ustalenie

zasad oceniania.

Zawody w indywidualnym, praktycznym $cinaniu na czas majg na celu wytonienie sposrod
uczestnikdw osoby, ktdra najsprawniej postuguje sie ostrg bronig biatg w warunkach:

a) presji czasowe;j

b) obecnosci wielu celéw

c) stresu zwigzanego z publicznym wspoétzawodnictwem

d) dynamicznej pozycji pozornikow.

Przebieg zawodéw

Zawodnik zostaje wywotany do punktu przechowywania broni.

Zawodnik pobiera bron, po czym zajmuje pozycje na linii startu.

Sedzia gtéwny daje sygnat do rozpoczecia przebiegu komenda ,NAPRZOD”, tym samym
rozpoczynajgc pomiar czasu.

Zawodnik dokonuje serii ustalonych ciec.

Zawodnik sygnalizuje zakonczenie przebiegu poprzez podniesienie klingi do géry (zadne inne
dziatanie nie skutkuje zatrzymaniem pomiaru czasu).

Po zakonczeniu przebiegu Zawodnik odktada bron w punkcie przechowywania broni.
Zawodnik wraz z Sedzig Gtéwnym dokonuje ogledzin stanu pozornikdw i oceny poprawnosci
wykonanych cieé.

Zawodnik podczas turnieju wykonuje tylko jeden przebieg po torze.

Przed rozpoczeciem turnieju, kazdy Zawodnik ma mozliwo$é pojedynczego przejscia toru (z

pustymi rekami) i zapoznania sie z jego przebiegiem oraz zadanymi technikami.

Toricele
Tor sktada sie z trzech rdéinych stacji, atakowanych w podanej kolejnosci i zadanymi
technikami ciecia:
1.1. Opis stacji wraz z liczbg cie¢: Liczba cie¢ na celach:
1.1.a) Stacja pierwsza — cel ruchomy, 3 ciecia
1.1.b) Stacja druga — cel statyczny, 1 ciecie

1.1.c) Stacja trzecia — cel ruchomy, 1 ciecie.
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Cele na podstawkach umieszcza Sedzia Gtéwny lub upowazniona przez niego osoba.
Zawodnicy nie biorg udziatu w umieszczaniu celéw.

Na pojedynczym celu zadaje sie ciecie przez okreslenie:

e techniki wraz ze sprecyzowaniem jej wymogow;
e ostrza, ktérym wykonane ma byc¢ ciecie (dtugie/krétkie lub prawdziwe/fatszywe);
e kierunku, na ktérym ma by¢ wykonane ciecie (np. skosem z prawej z gory, skosem z lewej

z dotu) lub dowolnie.

Liczba i kolejno$é celéw dla kazdego Zawodnika sg takie same.

Niedopuszczalne jest zadawanie cie¢ w uchwycie innym niz jedng rekg na rekojesci w
przypadku kordéw/krotkich mieczy. Analogicznie niedopuszczalne jest trzymanie jedng reka

dtugich mieczy.

Leworeczni wykonujg ciecia na takich samych kierunkach, co praworeczni — nie stosuje sie

ani uktadu cie¢ w ,lustrzanym odbiciu", ani zmiany kolejnosci celow.

IV. Bron i punkt przechowywania broni

1.

Woziecie udziatu w Turnieju mozliwe jest jedynie z wtasng bronig. Dopuszczalne jest aby z

jednej sztuki broni korzystato wiecej zawodnikdw niz jeden.

Organizatorzy nie zapewniajg broni.

Bronig ostrg stosowang w turnieju moze by¢ miecz dtugi, kord, miecz krétki oraz szabla.

Bron biatg dopuszczong do turnieju sktaduje sie w bezposrednim poblizu toru na specjalnie

wydzielonym stanowisku.

Dostep do broni biatej ma wytgcznie Sedzia Gtéwny oraz Zawodnik wykonujacy w danej

chwili przebieg.

Po zakonczeniu przebiegu Zawodnik ma obowigzek bezzwtocznie zwrdci¢ bron do punktu
przechowywania, ocena trafien celéw oraz pozostate dziatania mogg by¢ podjete dopiero po

zakonczeniu tej czynnosci.
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V.

1.

Sktad sedziowski

Petny komitet sedziowski sktada sie z Sedziego Gtdwnego oraz Protokolanta.

2. Do obowigzkdw Sedziego Gtoéwnego nalezy:

3.
°

VI.

upewnienie sie, co do mozliwosci rozpoczecia przebiegu (tor pusty, Zawodnik gotowy,
Protokolant gotowy);

podanie sygnatu do rozpoczecia przebiegu przez opuszczenie wyciggnietej w gore reki
i polecenie ,,Naprzod!”;

potwierdzenie zakonczenia przebiegu zawodnika, ktéry unidst bron, poprzez komende
,Koniec!”

zapewnienie bezpieczeistwa przebiegu przez jego przerwanie w razie zajscia
nieprzewidzianych okolicznosci gtoéna komenda ,,STOJ!";

ocena przebiegu oraz cie¢ przez naliczenie czaséw karnych.

Do obowigzkéw Protokolanta nalezy:
wywotywanie Zawodnikéw do wykonania przebiegu na torze;
pomiar czasu przebiegu, od sygnatu do rozpoczecia podanego przez Sedziego Gtéwnego do
zakonczenia przebiegu sygnalizowanego przez zawodnika podniesieniem klingi i
potwierdzeniem korica przebiegu sygnatem , Koniec!” od Sedziego Gtdwnego

zapisywanie wyniku, w szczegdlnosci czasu przebiegu i naliczonych kar.

Ocena przebiegu

Pomiar ,bazowego czasu” przebiegu

1.1. Sedzia Czasowy mierzy czas od podania sygnatu do rozpoczecia przebiegu do zgtoszenia
przez Zawodnika zakonczenia przebiegu. Jest to tzw. ,czas bazowy".

1.2. Zgtoszenie zakoniczenia przebiegu odbywa sie przez wyraznie podniesienie klingi
sztychem do géry po ataku na ostatni cel.

Ocena poprawnosci przebiegu

2.1. Jakos$¢ i poprawnos¢ wykonywane] techniki nie bedzie podlegac¢ ocenie, podlegac jej
beda jedynie efekty wykonanego ciecia.

2.2. Oceny poprawnosci przebiegu dokonuje Sedzia Gtéwny, bezposrednio po przebiegu

podajac czasy karne naliczone za kazde niewtasciwe zachowanie na trasie:

5|Strona



Warszawskie Warsztaty Walki 2019
Regulamin Turnieju Ciecia

e 2 sekundy — za kazde trafienie klingg w podstawke, przewrdcenie podstawki ciatem
lub bronia.
2.3. Kary naliczone na jednym celu sumuijg sie.
2.4. W razie upuszczenia broni, uderzenia bronig w podtoge/ziemie lub upadku Zawodnika

Sedzia Gtéwny ogtasza dyskwalifikacje Zawodnika z catego turnieju.

3. Ocena skutecznosci poszczegdlnych ciec

Ocena skutecznosci poszczegdlnych cie¢ odbywa sie w obecnosci zawodnika, przez ogledziny

fragmentdéw przecietego celu. Sedzia Gtéwny nalicza czasy karne w wysokosci:

e 0 sekund — jesli cel zostat przeciety na dwie czesci, ptaszczyzna przeciecia jest wyraznie
widoczna, dopuszczalne sg nieregularnosci, jednak $lad ciecia przewaza na obwodzie

celu;

e 1 sekunda — jesli cel zostat przeciety na dwie czesci, ale na krawedzi przeciecia

powstaty nieregularnosci przewazajgce nad sladami ciecia na obwodzie celu;

e 2 sekundy — jesli cel zostat cze$ciowo przeciety/przetamany/rozdarty, lecz nie na dwie

czesci.
e 3 sekundy - jesli cel pozostat nienaruszony, pominiety — brak trafienia w cel.

Przyktad: jesli na jednym z celéw sg do wykonania 3 ciecia, a zawodnik wykona 1 ciecie,

otrzymuje 6 sekund kary za niewykonanie dwdch pozostatych ciec.

4. Klasyfikacja korncowa

Do klasyfikacji koncowej bierze sie sumaryczny czas (czas ,bazowy” oraz naliczone kary)

danego Zawodnika.
Zwyciezy ten zawodnik, ktérego sumaryczny czas, liczony z doktadnoscig do setnej sekundy,

bedzie najkrétszy.

VIl.  Zasady bezpieczenstwa
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VIII.

Podczas wykonywania przebiegu na torze znajduje sie wytgcznie jeden Zawodnik i

przeszkolona obstuga.

Od chwili dobycia na polecenie Sedziego broni do momentu ukoriczenia przebiegu i odtozenia
broni na wyznaczone miejsce, wokdét Zawodnika zachowywana jest dwumetrowa strefa

bezpieczenstwa.

Klinga poza czasem wykonywania przebiegu przenoszona jest sztychem do ziemi lub w

pochwie.

Dziatania grozgce zagrozeniem bezpieczenstwa Zawodnika, Sedziéw lub Publicznosci (np.
wtargniecie na tor w trakcie trwania przebiegu, naruszanie strefy bezpieczenstwa, nie
ztozenie broni do punktu sktadowania mimo upomnienia) bedg karane dyskwalifikacjg i/lub

usunieciem z turnieju.

Z racji dynamicznego przebiegu turnieju, rekomendowane jest aby Zawodnik posiadat

ochraniacze na kolana.

Regulacje dodatkowe

Do turnieju dopuszczone sg osoby powyzej 18 roku zycia.

W przypadku sytuacji niejasnych lub spornych decyzja Organizatoréw jest ostateczna.
Organizatorzy zastrzegajg sobie takze prawo do zmiany zasad regulaminu. Uczestnicy turnieju

zostang o tych zmianach poinformowani najpdzniej 7 dni przed Turniejem.
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